


活动信息

活动时间：

活动地点：

参与人员：

活动形式：

2025 年 4 月 27 日9:00-14:00

北京工商大学良乡校区西区操场

全体工会会员

集印打卡制，完成项目挑战可获1

枚印章，集满3枚兑换工会纪念礼

品（每人一份）



活动流程

一、在签到处刷卡签到，领取集印卡。

二、参加现场设置的项目，按项目要求完成挑战即可获得对应项目的印章。

三、集齐至少三枚印章的教职工，可在领奖处凭集印卡兑换奖品一份。

注意：参与活动的教职工务必携带校园一卡通，没有一卡通将无法刷卡领奖。



游戏规则：

 每名选手站在投射器后进行挑战，
利用投射器将毛绒玩具射入孔中，
每人 投射机会

 射进 及以上挑战成功，可获
得1枚印章

 每人挑战一次，未成功可重新排
队挑战     

※ 充气投掷墙+投掷器+毛绒子弹6个为一组  现场共准备两组  每组占地约：长6m X 

宽4m

个人项目



游戏规则：

 每名选手站在指定点位进行挑战，
通过用脚击球，把球黏在标靶上，
每人 投射机会

 射中 及以上挑战成功，可获
得1枚印章  

 每人挑战一次，未成功可重新排
队挑战

※ 充气标靶+飞镖球5个为一组  现场共准备两组  每组占地约：长5m X 宽5m

个人项目



游戏规则：

※ 沙包投掷地布1+沙包5个为一组  现场共准备三组  每组占地约：长1.5m X 宽1m

 每名选手站在指定地点进行挑战，
通过掌握力度，将沙包投入标靶，
每人 投掷机会

 投入 五环以上挑战成功，可
获得1枚印章  

 每人挑战一次，未成功可重新排
队挑战

个人项目



游戏规则：

 每名选手站在指定点位进行挑
战，通过弓箭道具击中小球，
每人 射箭机会

 射中 及以上挑战成功，可获
得1枚印章  

 每人挑战一次，未成功可重新
排队挑战

※ 充气标靶+弓箭5套为一组  现场共准备两组  每组占地约：长5m X 宽5m

个人项目



游戏规则：

 每名选手站在指定点位进行挑
战，通过投掷套圈套中立柱，
每人 投掷机会

 套中 及以上挑战成功，可获
得1枚印章  

 每人挑战一次，未成功可重新
排队挑战

※ 套圈气模+套圈10个为一组  现场共准备三组  每组占地约：长5m X 宽5m

个人项目



游戏规则：

 每名选手站在指定点位进行挑
战，通过投掷把球投入篮筐内，
每人 投篮机会

 投中 及以上挑战成功，可获
得1枚印章    

 每人挑战一次，未成功可重新
排队挑战

※ 充气篮筐+篮球5个为一组  现场共准备两组  每组占地约：长5m X 宽5m

个人项目



游戏规则：

※ 背景板*1个、跑道*3条、保龄球*3个、目标瓶*30个为一组；占地约：长6m X 宽

3m

 每名选手站在指定点位进行挑
战，抛球撞击瓶靶，每人 抛
投机会

 单次同时击倒 瓶靶以上挑战
成功，可获得1枚印章

 每人挑战一次，未成功可重新
排队挑战

个人项目



游戏规则：

※ 充气门洞+飞盘5个为一组  现场准备共两组  每组占地约：长4m X 宽3m

 每名选手站在指定点位进行游戏，

通过掌握力度，把飞盘投入洞中，

每人 投射机会。

 射中 及以上获得1枚印章  

 每人挑战一次，未成功可重新排

队挑战

个人项目



游戏规则：

※ 充气奥运巨轮*1个为一组  现场共准备两组  每组占地约：长30m X 宽5m

双人项目

组队参加比赛，起点出发，

裁判发令后，通过手推奥运巨轮，

绕过标志杆并返回起点

 用时在 以内挑战成功，两人

同时获得1枚印章

 每组挑战一次，未成功可重新排

队挑战



游戏规则：

※ 四项器材为一组  现场共准备两组  每组占地约：长50m X 

宽5m

匍 匐 前 进

穿 越 荆 棘

人 墙 穿 越 丛 林 穿 越

组队参加比赛，裁判发令后，
首名队员起点出发，依次完成匍
匐前进、穿越荆棘、人墙穿越和
丛林穿越后，次名队员即可出发
并完成全部障碍

 双人总用时在 及以内挑战成
功，获得1枚印章

 每组挑战一次，未成功可重新排
队挑战

双人项目


