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高等学校“女性身心调适与生活质量提升”高级研修班专家简介（以讲座时间为序）
雷秀雅，女，日本山口大学心理学博士，北京林业大学人文社会科学学院心理系教授，研究生导师，宝钢教育奖优秀教师，北京市教学名师，国家级一流本科课程心理咨询与治疗课程主讲人，中国心理学学会注册心理咨询督导师。现任中国精协孤独症委员会专家组成员，北京市孤独症协会理事，北京林业大学彩虹宝贝特殊儿童心理干预中心负责人，北京市教育工会心理咨询中心专业负责人。主持完成全国教育规划教育部重点课题“我国特殊儿童教育与心理援助”；主持北京市哲学社会科学规划项目“北京巿幼小衔接教育环境生态系统模式的构建与应用”；主持北京市教育工会委托项目“北京市教职工心理咨询中心”；参与京市劳动局依托项，二级心理咨询师评审等多项省部级及横向课题。
刘敏，女，博士，教授，副主任医师，硕士生导师，北京中医药大学中医学院伤寒教研室主任。燕京刘氏伤寒流派传人，全国第六批师带徒继承人，师从伤寒大家王庆国教授，研究方向为经方防治常见病、疑难病的研究。主持有国家自然科学基金2项、教育部博士点基金1项，参与各级项目30余项，发表SCI论文6篇，核心期刊论文80余篇，学术兼职有伤寒论核心课程联盟秘书长，世界中医药学会联合会经方委员会理事兼秘书、中华中医药学会仲景分会常务委员。热衷古典中医理论的回归与传承，从事仲景学术思想研究，秉承伤寒论、金匮要略对外感及内伤杂病的辨治思想，擅长的病种有：1）脾胃消化系统功能紊乱：慢性胃炎，萎缩性胃炎，溃疡性结肠炎，肠易激综合征，及肝胆疾患；2）月经不调、多囊卵巢综合征、卵巢囊肿、痛经、更年期综合症等；3）呼吸系统疾病：慢性咳喘、过敏性鼻炎、哮喘、支气管扩张等；4）疼痛性疾病，头痛、痹症、腰痛； 5)精神情志类疾患以及其他疑难杂病；6）小儿外感咳嗽、食积，消化不良等。
艾尤，女，文学博士、博士后，教授，研究生导师。现为首都师范大学妇联副主席、中国女性文化研究中心主任、学术辑刊《中国女性文化》主编、台湾研究室主任,兼任北京市妇联智库专家、北京市妇女理论研究会副会长、北京市总工会女职工委员会委员，以及全国台湾研究会第七届理事会理事、中国世界华文文学学会理事、中国当代文学研究会理事、北京海峡两岸民间交流促进会六届理事会理事等，主要从事性别文化与女性文学研究，中国现当代文学和台港澳暨海外华文文学研究。目前，已主持国家社科基金等科研项目十余项，在权威、核心等期刊上发表论文四十多篇，获得科研、教学等奖项近二十项，为“北京市属高等学校青年拔尖人才”、“首都师范大学哲学社会科学青年学者拔尖人才”。
于光君，男，中共党员、社会学博士、教授、硕士生导师。中华女子学院（全国妇联干部培训学院）女子国学教育与发展研究中心主任、育慧书院导师。国际易学联合会学术部理事，北京市妇女理论研究会常务理事兼中华优秀传统文化与妇女发展专业委员会主任，北京建筑大学兼职硕士导师，山东省枣庄市国学教育促进会名誉会长、客座教授。全国妇联机关第五次党代会代表，全国妇联机关优秀党务工作者。出版专著四部，其中《传统文化与女性发展 》被作为新时代全国妇联干部培训教材。

